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WIE

Unterstützung und Schutz in akuten
Gewaltsituationen, Vermittlung von
Wissen zu Rechten und Schritten
gegen die Täter, Bewusstseinsbildung
für Männer und Burschen

WAS

Schutz vor Gewalt und Missbrauch 
für Frauen in ländlichen Gegenden
sowie Förderung eines gleich-
berechtigten Zusammenlebens

WO

Nepal
Distrikte Dadeldhura

und Rautahat

WIEVIEL

Schutz, Beratung und Bewusstseins-
bildung für Gewaltopfer:

378 Euro für eine Frauengruppe
42 Euro für eine Frau

Jeder Beitrag hilft!

Sollten mehr Spenden aufgebracht
werden als benötigt, werden weitere
Aktivitäten im Projektumfeld unter-
stützt.

Bitte sichern Sie neben Ihrer Projekt-
spende auch die Existenz des Klubs
mit einem Förderbeitrag.

Überweisungen bitte mit der
Widmung 401 auf unser Konto:
AT95 2011 1310 0540 5150

WER

Oxfam 

Partner-Organisation des Klubs

Oxfam in Nepal

Durchführung im Einsatzgebiet

Projektleitung: Shristy Dhakal

Gemeinsam gegen Gewalt
Schutz für Frauen gegen Gewalt und Missbrauch

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.

W
a

rd
 M

e
m

b
e

r 
o

f 
W

o
m

e
n
 L

e
a

d
e

rs
h
ip

 P
la

tf
o

rm
 p

re
se

n
ti
n
g

 b
u
d

g
e

t 
p

ro
p

o
sa

l
©

 O
xf

a
m



Ein unerträglicher Alltag

Körperliche Schwerstarbeit auf den Feldern, bei Hitze
und Eiseskälte und mit einfachsten Gerätschaften. 
Stundenlang Wasser schleppen, bergauf und bergab.
Diese körperlich auszehrenden Aufgaben bewältigen
die meisten Frauen in den ländlichen Gegenden 
Nepals jeden Tag ganz allein. Unterstützung von ihren
Männern bekommen sie in den seltensten Fällen und
Anerkennung für ihre Arbeit bleibt ihnen versagt. 

Und als wäre die tägliche Knochenarbeit nicht genug,
müssen viele Frauen sogar Schläge, Misshandlungen
und Vergewaltigungen durch ihre Ehemänner oder
männliche Angehörige erleiden. Denn in der tief veran-
kerten traditionellen Sichtweise ist das Leben einer Frau
weniger wert als das eines Mannes. Infolgedessen ist
häusliche Gewalt weit verbreitet und wird meist als reine
Privatangelegenheit betrachtet. 

Und obwohl die gesetzlichen Grundlagen zum Schutz
der Frauen sich in den letzten Jahrzehnten bereits stark 
verbessert haben, wissen viele Frauen nicht, dass sie
das Recht haben, sich gegen Gewalt und Misshand-
lung zu wehren. So blieb vielen bisher nichts anderes
übrig, als die Gewalt stumm zu ertragen.

Für ein Leben ohne Gewalt

Gemeinsam mit unserer Partner-Organisation Oxfam

möchten wir Frauen in den zwei ländlichen Distrikten 
Dadeldhura und Rautahat bei ihrem Einsatz für ein
gleichberechtigtes Leben ohne Gewalt unterstützen. 

Dabei eignen sich die Frauen der Dorfgruppen nach
und nach selbst das nötige Wissen an, damit sie in 
Zukunft ihren Nachbarinnen, Freundinnen und Verwand-
ten in Gewaltsituationen zur Seite stehen können. 
Gemeinsam werden sie so zur treibenden Kraft, um 
in ihrem Dorf ein neues Bewusstsein für ein friedliches
und gleichberechtigtes Miteinander zu schaffen.

Bitte tragen Sie dazu bei, Frauen in Nepal einen neuen

Lebensabschnitt ohne Gewalt zu ermöglichen.

Dieses Projekt ist Teil des Gender Justice Programme von Oxfam in Nepal.

Frauengruppen für den Wandel

Aber immer mehr Opfer von häuslicher Gewalt möch-
ten diesen unerträglichen Zustand für sich und ihre
Töchter nicht mehr hinnehmen und schließen sich mit
anderen Frauen aus ihrem Dorf zusammen. 

Gemeinsam suchen sie nach Möglichkeiten, etwas
gegen die weitverbreitete Gewalt zu unternehmen. 
Unterstützung erhalten sie dabei von Mitarbeiterinnen
unserer Partner-Organisation Oxfam: 

Schulungen für Frauengruppen zu ihren Rechten•

und Möglichkeiten, diese durchzusetzen 

Rechtsberatung um Gewalttaten zur Anzeige zu•

bringen und weitere rechtliche Schritte einzuleiten 

Hilfsangebote: Vermittlung einer Unterbringung im•

Frauenhaus, von psychologischer Betreuung oder 
von Kursen zur Einkommensschaffung

Hilfsgüter: Ausstattung nahegelegener Frauenhäu-•

ser mit Nahrungsmitteln, Decken, Kleidung etc.

Kostenübernahme für medizinische und psycholo-•

gische Betreuung, Fahrten zu Polizei, Gericht etc. 

Bewusstseinsbildung für Männer und Burschen zum•

Thema Rollenbilder, Gleichberechtigung, gewalt-
freie Konfliktlösung etc.

Schutz, Beratung und Bewusstseinsbildung 
für Gewaltopfer:

378 Euro für eine Frauengruppe

42 Euro für eine Frau

Jeder Beitrag hilft – Danke für Ihre Unterstützung!

Gemeinsam gegen Gewalt
Projekt 401 des Entwicklungshilfeklubs in Nepal
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