Geschutzt grod werden

Hilfe fur von Gewalt betroffene Mutter und Kinder
Projekt 382 des Entwicklungshilfeklubs in Kenia

WAS

Verbesserung der Lebensumstdnde
von MUttern und Kindern, die von
Gewalt und Armut betroffen sind.

WIE

Schutz und Betfreuung in Frauen-
hausern. Mahlzeiten und Bildungs-
angebote fur Kinder, Kurse zur
Einkommenschaffung fur Mutter.

WER

Oxfam
Partner-Organisation des Klubs

Usikimye
Durchfihrung im Einsatzgebiet

WO

Kenia
Nairobi, Stadtrand-
siedlung Soweto
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UnterstUtzung fUr eine Mutter mit Kind:

fur 1 Jahr
330 Euro (Mikro)

fur 2 Monate
55 Euro (Anteilstein)

Jeder Beitrag hilft!

Bitte sichermn Sie neben Ihrer Projeki-
spende auch die Existenz des Klubs
mit einem Forderbeitrag.

Wir danken fur Inre Unterstutzung!

Uberweisungen bitte mit der
Widmung 382 auf unser Konto:
AT95 2011 1310 0540 5150

Entwicklungshilfeklub

BocklinstraRe 44, 1020 Wien, www.entwicklungshilfeklub.at, 01-720 51 50, office@eh-klub.at
Bankverbindung: Erste Bank: IBAN: AT95 2011 1310 0540 5150, BIC: GIBAATWWXXX



Geschufzt gro werden
Projekt 382 des Entwicklungshilfeklubs in Kenia

Armut und Gewalt im Allfag

Unbefestigte StraBen voller Mull, Enge, Krankheiten und
Gewalt — im Elendsviertel Sowefo im Sudosten von
Kenias Hauptstadt Nairobi leben geschdatzt um die
hundertfausend Menschen unter unwurdigen Bedin-
gungen. Aufgrund der erdruckenden Armut und
Perspektiviosigkeit sind Alkohol- und Drogenmissbrauch
haufig. Die Folge sind zerruttete Familien, in denen
Gewalt gegen Frauen und Kinder oft zum Alltag gehort.

Mary*, eine junge Mutter aus Sowefo, berichtet:
"Obwoh! mein Partner gewalttatig mir gegenuber war,
blieb ich lange bei ihm, denn ohne sein Einkommen
hdatte ich unsere zweijGhrige Tochter nicht erndhren
kénnen. Aber als er auch sie schiug, musste ich uns in
Sicherheit bringen. Ich war verzweifelt und alleine.”

So wie Mary* geht es vielen Frauen. Sie mussen vor Ge-
wallt fliehen und sind dann auf sich allein gestellt. Viele
arbeiten von fruh bis spdt als Reinigungskrafte oder
Hausangestelite, damit ihre Kinder nicht hungerm mus-
sen und zur Schule gehen kbnnen. Dennoch reicht der
Lohn oft nicht, um die Kinder ausreichend zu ermndhren
und betreuen zu lassen. Nachmittags nach der Schule
sind sie oft adlleine den Gefahren der StralRe ausgesetzt.

Geschutzte Orte schaffen

Usikimye bedeutet so viel wie “das Schweigen
brechen”. Es ist der Name und das Motto einer kleinen
lokalen Organisation, welche 2019 von einer von hdus-
licher Gewalt betroffenen Frau gegrindet wurde.

lhr Traum ist es, geschutzte Orte fur Frauen und Kinder
in der Siedlung Soweto zu schaffen, an denen sie sich
sicher fuhlen, neue Hoffnung schopfen und Perspekti-
ven fur einen Neuanfang entwickeln kdnnen. Damit dies
moglich wird, bietet Usikimye ein breites Hilfsangebot
fur Frauen in Notlagen, insbesondere Mutter mit Kindern:

* Frauenhduser: In drei Frauenhdusern finden von
Gewalt betroffene Mutter mit Kindern eine sichere
Unterkunft, erhalten medizinische und psychologi-
sche Betfreuung sowie Rechtsberatung.

* Erndhrung und Bildung fur Kinder: Essensausgalben
unter der Woche an o&ffentlichen Platzen fur alle
hungrigen Kinder des Viertels. "Mobile BUcherei”
jeden Sonntag als Bildungsangebot fur unbetreute
Kinder. Hier wird vorgelesen, die Kinder kbnnen
BUcher ausleihen, malen und musizieren.

* Einkommenschaffung: Handwerkliche Kurse zur
Einkommenschaffung fur Mufter, zum Beispiel Sei-
fenherstellung, Handarbeits- oder Bdckereikurse.
*Name zum Schutz der Betroffenen gedndert
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Umfassende Hilfe fur Mutter und Kinder

Derzeit nutzen rund 1.000 Mutter mit Kindem das um-
fassende und kostenlose Unterstutzungsangebot von
Usikimye. Doch der Bedarf ist weitaus groRer.

Um die vielen Frauen in Notlagen zu unterstutzen, stenht
die kleine Organisation vor vielen Herausforderungen:
Es braucht dringend weitere Sozialarbeiterinnen und
Psychologinnen, zusatzliche Schlafpldize in den Frauen-
hdusern, Hygieneartikel, Lelbensmittel, BlUcher und
Lernmaterial fUr die Kinder. Mit unserem Projekt fragen
wir zur Deckung dieser Kosten bei.

Unterstltzung
fur eine Mutter mit Kind:

330 Euro fur ein Jahr
55 Euro fur 2 Monate

Jeder Beitrag hilft — Danke far Ihre Unterstatzung!

Bitte helfen Sie mit, damit Frauen wie Mary im Elends-
viertel Sowefo die ndtige Hilfe erhalten, um sich gegen
Gewalt zu schutzen und ihre Kinder die Moglichkeit
haben, gesund und kindgerecht aufzuwachsen.

Dieses Projekt ist Teil des Oxfam Women s Rights Fund.



